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Cos'é il ricettario "Pku in cucina con fantasia? E' uno strumento pensato e
realizzato da alcuni genitori con l'obbiettivo di migliorare ed incrementare
il numero di ricette realizzabili seguendo la dieto-terapia.

Perché & uno strumento nuovo? Perché é molto esplicativo e realizzato con
stile professionale. Ogni scheda, plastificata e ad anelli, riporta sul fron-
te gli ingredienti, la fotografia del piatto e gli ingredienti. Sul Retro in
semplici e chiari passaggi fotografati la realizzazione della ricetta.

Com'é strutturata |'opera? E' suddivisa in 6 sezioni contraddistinte da co-
lori diversi: X
X Verde - Primi Piatti % Rosso - Secondi Piatti X Viola - Dolci e Gelati x

Perché non “stona” in nessuna cucina? Perché le schede sono contenute in
un raccoglitore ad anelli, sono plastificate e lavabili e il raccoglitore &
contenuto in un elegante cofanetto di plastica.

Come fare per averlo? E' semplice, basta richiederlo in segreteria, le
prime tre schede “campione” verranno inviate gratuitamente. Oppure man-
dando un e-mail a: info@apmmc.it oppure sul sito internet compilando il
form nella pagina “richiedi materiale” nella sessione "INIZIATIVE".

Perché solo le prime tre schede sono gratis? Perché per realizzare
I'opera, che al momento & composta da 35 schede, 1 raccoglitore ed un
cofanetto, I'Associazione richiede un contributo minimo (che non copre
tutti i costi) a titolo di “offerta” come recupero delle spese di realizza-
zione e spedizione.

Come funziona il piano di spedizioni? Al momento del ricevimento delle 3
schede verranno allegati 2 bollettini postali pre-stampati, uno servira per
awviare il piano di spedizione “rateale” e saranno spedite 7 schede per
volta (con I'esclusione della spedizione del cofanetto che sara accompagna-
to da sole 4 schede) oppure, pagando il secondo bollettino postale si rice-
vera l'intera opera in unica spedizione. Attenzione, bisogna spedire 1 solo
bollettino. Comunque il tutto sara accompagnato da una sorta di “manuale
d'istruzione”.



