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IL SUPPORTO PSICOLOGICO:
QUANDO SERVE?
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La crisi ‘normale’ della famiglia di 
fronte alla malattia metabolica

Vissuti del genitore alla 
comunicazione di malattia:

Gioia
Fantasie positive

Aspettative
Gratificazione
Rassicurazione
Condivisione

dell’esperienza
con la famiglia e il sociale

Sofferenza

Delusione

Rabbia (Perché a me!)

Vergogna e/o isolamento

Ansia

Senso di colpa

Vissuti del genitore alla 
nascita di un figlio:
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… riattivare le risorse positive
Gioia

Fantasie positive
Aspettative

Gratificazione

RassicurazioneCondivisione
dell’esperienza

con la famiglia e il sociale

Sofferenza

Delusione
Rabbia (Perché a me!)

Vergogna e/o isolamento

Ansia

Senso di colpa
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Il percorso del bambino alle prese 
con la malattia metabolica

Contesto sociale

Famiglia

Individuo

Livello familiare: dalla 
protezione alla 
responsabilizzazione

Livello sociale: dalla chiusura
alla mediazione

Livello individuale: 
dal rifiuto all’accettazione 
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Obiettivi dello Psicologo 
nell’équipe metabolica

Dare legittimità e parola alle emozioni

Fare ripartire
lo sviluppo evolutivo della famiglia

Rinsaldare il legame genitore-bambino

Attivare le risorse positive

Aiutare il medico a comprendere
e comunicare con il paziente
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Come opera lo Psicologo in ospedale

Colloqui:
•Individuali
•Familiari

•Mamma-bambino
•Genitori/coppia

Altro: es. somministrazione di 
test; colloquio operatori esterni

Consulenza al medico;
discussione clinica

Consulenze 
brevi   

Osservazioni:
•Della visita 
•Del gioco 
•Del pasto…


