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Queste mese “La Cucca Uproteica’” cempie &2 gune e abiame superate le 400
sicette!!

Vaowiei vingraziare tutti gli iscuitti, siete davvere tanti, e calge Coccasione per farlo
attravewso la prima Newsletter, dedicata alle belle giownate e alle gite all aria aperta.
3 primavera, tempe di pic-nic. ..

Freddo e nebliia sene spaniti, i temparali hanne sipulite it cielo, ¢ aviivate finalmente il
tempa di mettere il nase fuori casa magari organizzande un bel pic-nic.

JIn famiglia o in cempagnia degli amici, distesi su un prate ¢ in tiva a un lage o sulla
spiaggia, passiame finalmente twascovene piaceveli one in  totale welax.

La parala “pic-nic” deviva dal francese “pique-nigue”, che pressappece significa
“paste informale”, “paste alla bucna”. € cosi, can queste spivite, pensiame a qualeosa
di gustese da preparae.

Ecca aleune nicette pescate dal site che passane sendere sfiziese i vestre pic-nic
aproteice.

Jna i primi:
Uve stonte estive

Seziene “Pruimi piatti — Pasta Usciutta”

Penne pepenani e pinali

Seziene “Primi piatti — Pasta Usciutta”




1 .

Seziene “Puimi piatti — Rise, polenta e cous-

cous”

—
Jnsalata di tise

Seziane “Primi piatti — Rise, polenta e cous-

cous”

Sezione “Primi piatti — Rise, palenta e cous-

cous”

Caus-ceus di verdure

Seziene “Primi piatti — Rise, polenta e cous-

cous”




Jna i Secandi

Plumcake piselli e spinaci

Sezione “Secondi — Secandi al ferne”

Palpette di melanzane al forna

Sezione “Secondi — Secondi al fornc”

Palpettone di verdure

Sezione “Secondi — Secondi al forna”

Sfevmatini di zucchine

Sezione “Secondi — Secandi al ferne”

Stuidel di verdue

Sezione “Secondi — Secondi al forne”




Seziane “Secondi — Secendi al forne”

Nella seziane Pane

Pan pizza

Sezione “Pane, pizza e tonte salate - Pane,
panini e grissini”

Panine wstice

Sezione “Pane, pizza e tonte salate - Pane,
panini e guissini”




€ pex finive nei Dalci. ..

Claboutis di cilieai

Seziane “Dalei - T

Jenta di pane al cieccelata

Seziane “Dalei - T

Buon pic-nic e alla prossima,

Elisabetta

Cuastata di fuutti di besca

Sezione “Dalci - T ente”

FJonta di mele

Seziene “Dalei - T



Camunicaziene di interesse

Dietetic Metabolic Food

da sempre attenta alle richieste di prodotti a basso tenore di proteine, con
aminoacidi controllati, per una dieta varia e gustosa,
e lieta di annunciare la ripresa della commercializzazione in Italia di

My Snack Formaggioso gusto delicato
e
My Snack Formaggioso alle erbe

DMEF ricorda ai consumatori che e disponibile la nuova linea di pasta aproteica

Aprotide

(anellini, caserecce, ditalini, maccheroni, penne, sedanini, spaghetti, vermicelli, riso,
tagliatelle, fettuccine)

prodotto italiano, secondo la ricetta tradizionale con trafilatura in bronzo.
Per una sicura reperibilita presso la VVostra Farmacia di fiducia i prodotti DMF andranno richiesti
come procurati al grossista di riferimento.
Per ogni ulteriore informazione non esitate a contattarci al numero

02 9969124
Info@dmfmetabolic.it

* Se non desideri piu ricevere la Newsletter LCA, scrivi a: elisabetta@lacuocaaproteica.it



