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…….pillole…..pillole….  
Quest’anno la consueta sottoscrizione a premi si svolgerà l’8 Dicembre 2001. 
Chi volesse donare qualcosa a questo scopo si può accordare con la Famiglia 
Feroldi (tel. 030-8971213). Sono loro le persone incaricate alla raccolta dei pre-
mi e al coordinamento dell’iniziativa. Inutile ricordarvi quanto sia importante 
l’iniziativa per le casse dell’Associazione, che finanzia con i soldi raccolti le attivi-
tà di diagnosi e ricerca della Clinica Pediatrica dell’Ospedale San Paolo. 

Stiamo cercando oggetti in cartonaggio o in pasta di sale per un mercatino che si svol-
gerà presso il CRAL dell’Ospedale di Rho prima di Natale. Non servono molte cose, si 
parla di 4 o 5 oggetti per tipo di materiale. Chi volesse aiutarci  può comunicarlo alla 
segretaria allo 02-8911062.  GRAZIE. 

Per il secondo anno 
c o n s e c u t i v o 
l’Associazione organiz-
za la Festa d’Estate che 
avrà luogo allo Zoo Sa-
fari di Varallo Pombia 
(NO). La data prevista 
per la “gita” è il 24 giu-
g n o  2 0 0 1 .  E ’ 
un’occasione per in-
contrarsi e trascorrere 
una piacevole giornata 
insieme. 
Naturalmente sono in-
vitati grandi e piccini. 
L’appuntamento è 
all’ingresso del parco 
per le ore 9,30 e il 
pranzo dovrà essere al 
sacco.  Prima di acce-
dere alla zona giochi e 
all’area pic-nic effet-
tueremo un giro 
all’interno del parco 
che ospita lo zoo safa-
ri, ove si potranno ve-
dere e fotografare ani-
mali feroci in libertà. 
Per questo motivo è 

consigliato raggiunge-
re la meta in auto. Per 
raggiungere il parco: 
da Milano Autostrada 
A8 Milano-Laghi dire-
zione Gravellona Toce 
uscita Castelletto Tici-
no,  proseguire in dire-
zione Novara sulla SS 
32. Da Torino auto-
strada A4 uscita Nova-
ra Est direzione Oleg-
gio, Lago Maggiore , 
Arona sempre diritto 
sulla SS 32. 
Da Genova Autostrada 
A26 per Gravellona 
Toce, dopo il casello di 
Borgomanero insersi 
sulla A8 per Milano u-
scire a Castelletto Tici-
no e proseguire in di-
rezione Novara sulla 
SS per Novara. Seguite 
le indicazioni. 
VI ASPETTIAMO !!! 
 

Il Comitato Operativo. 
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                                                                                                            NewsNews 
Riunione dei Genitori 

 
Durante l’ultimo incontro del 
Consiglio Operativo dell’A.P.
M.M.C. è emersa la necessi-
tà e la voglia di incontrare 
tutti i genitori per presen-
tare le ultime novità e ini-
ziative dell’Associazione.  
Durante l’incontro, la dr. 
Lammardo parlerà delle ulti-
me novità alimentari e spie-
gherà il concetto di sana ali-
mentazione. 
La riunione avrà luogo Saba-
to 22 Settembre 2001 alle 
ore 15,00 presso la sala 
Convegni dell’Ospedale San 
Paolo di Milano. 
 

Progetto Amynoacido-
Analyzer 

 
Come molti di Voi sapranno, 
l ’ A s soc i az i o ne  s i  è 
quest’anno assunta un gros-
so impegno. Abbiamo acqui-
stato l’AmynoAcido Anal-
yzer in dotazione presso i 
laboratori della Clinica Pe-
diatrica dell’Ospedale San 
Paolo e che viene utilizzato 
per le analisi che si effet-
tuano durante i day-hospital 
e i ricoveri e in particolare  
durante il primo ricovero 
p e r  l a  d i a g n o s i . 
L’apparecchio è costato  12-
0.000.000 di Lire e la rac-
colta dei fondi per la coper-
tura della spesa è arrivata 
ad oggi a quota 40.000.000. 
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ULTIMA NOVITA’ ALI-
MENTARE: 
Vogliamo segnalarVi che è 
possibile utilizzare al posto 
del cacao il Nesquik (1 Eq. 
di Cereali (10 mg. di phe) è 
pari a 5 gr. di polvere) Una 
delle ultime novità è il Ne-
squik Syrup: 1 Equivalente 
di Cereali corrisponde a 15 
gr. di prodotto. 
L a  d r .  L a m m a r d o 
(Specialista in Scienza del-
la Nutrizione c/o Clinica 
Pediatrica Università di 
Milano—Ospedale San 
Paolo) raccomanda però di 
NON eccedere nell’uso (1 
volta ogni 15 giorni) poi-
ché si tratta di zuccheri 
semplici. Importante: il 
prodotto NON DEVE esse-
re utilizzato abitualmente 
per sostituire frutta, verdu-
ra o cereali nello schema 
dietetico. 


