
Questa è una novità ali-
mentare per i più grandi, a 
partire dai 15 anni. Si tratta 
di patate già affettate e im-
bustate della Hero e si tro-
vano facilmente nei super-
mercati (esselunga ad e-
sempio nella zona delle 
minestre e paste in busta). 
La dr.ssa Lammardo consi-
glia l’uso solo ed esclusiva-
mente agli adolescenti.  
IMPORTANTE: 1 Equiva-
lente di verdure è pari a 35 
gr. di prodotto (35 gr. di 
prodotto contengono 20 
mg. di fenilalanina). 

…….pillole…..pillole….  
Continua con successo l’iniziativa PKU NETWORK, la Mailing List Italiana dedContinua con successo l’iniziativa PKU NETWORK, la Mailing List Italiana dedi-i-
cata alle Malattie Metaboliche.cata alle Malattie Metaboliche.  
Per iscrizioni e informazioni: pkuinsieme@tin.itPer iscrizioni e informazioni: pkuinsieme@tin.it  

Per chi ha aderito all’iniziativa  “PKU in Cucina con Fantasia” avvisiamo che il pros-
simo invio (il 6° per l’esattezza) avverrà non prima del mese di Maggio per motivi tec-
nici. Chi volesse ricevere l’opera sino a qui realizzata, composta da 28 schede, il racco-
glitore e il cofanetto, lo può fare richiedendolo allo 02-8911062 dal Martedì al Giovedì 
dalle ore 8,30 alle ore 12,30. 

Panna Hoplà, panna da 
MONTARE!! 
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Cari genitori,  
come avrete notato que-
sto numero è un po’ parti-
colare per 2 motivi, il pri-
mo è che si trova 
all’interno del “Parliamo 
di…” che è l’organo uffi-
ciale d’informazione ai so-
ci ed il secondo, il più im-
portante, è che presenta 
novità alimentari esplosi-
ve! Naturalmente tutto 
ciò qui presentato è stato 
visionato, esaminato ed 
autorizzato dall’Equipe 
dei medici della Clinica 
Pediatrica dell’Ospedale 
San Paolo di Milano 
(membri del Comitato 
Scientifico della nostra 
Associazione), ed è per 
questo che raccomandia-
mo a tutti di seguire le 
indicazioni che la clinica 
ci ha dato. 
La dr. Lammardo è co-
munque a disposizione per 
tutti i chiarimenti del ca-
so. 
Cosa dire ancora se non… 
BUON APPETTITO! 
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Patate a Patate a   
fette Herofette Hero  

Questa è la prima vera 
novità!  
Si tratta di una panna 
vegetale prodotta dalla 
ditta Cooperlat da mon-
tare, già zuccherata.  
Si trova in commercio in 
Brick da 200 gr. Presso 
le IperCoop, i GS e i su-
permercati Dougan. IM-
PORTANTE: 35 gr di 
prodotto (ancora da 
montare) contengono 10 

mg. di Fenilalanina (1 
Equivalente di cerea-
li=35 gr.) e può essere 
usata non più di 3/4 vol-
te al mese. A brevissimo, 
sempre nelle IperCoop si 
potrà trovare anche la 
versione non zuccherata 
da cucina che però con-
tiene più fenilalanina 20 
gr. di prodotto = 10 mg. 
di phe (1 Equivalente di 
Cereali = 20 gr.). 

LE AZIENDE INFORMANO 
La Medi-Food (distribuita 
in Italia da Vecchi & 
Piam—Genova) ci comuni-
ca che entro Maggio sarà 
disponibile in farmacia un 
nuovo tipo di cioccolato, 
che si chiamerà KidBar, un 
cioccolato “marrone” e 
ogni stecca è composta da 
due barrette (contenuto di 
phe=2,5 mg. per stecca 1 
Equivalente di cereali = 
100 gr. di Prodotto). Sem-
pre da quella data inizierà a 

commercializzare anche 
una nuova miscela aminoa-
cidica in gel insapore di 
cui però non abbiamo an-
cora valutazioni scientifi-
che da parte della nostra 
Equipe. La SHS tornerà a 
distribuire  entro Maggio il 
DUOBAR in Italia con una 
versione rinnovata, sarà in 
scatole da 8 barrette da 45 
gr. l’una in tre diversi gu-
sti: Vaniglia, Fragola e 
Caffè. 

  

ATTENZIONE ALLE ATTENZIONE ALLE 
BIBITE!BIBITE!  

Abbiamo avuto indicazioni 
da alcuni genitori  che al-
cune bibite (chinotto com-
preso) che non presentano 
la scritta light contengono 
comunque aspartame. La 
marca è Guizza, ma  fate 
attenzione a tutte le be-

vande gassate. 


